PLAN DE ACTIVIDADES 2024

Grupos Programa del deporte escolar del Ayuntamiento de Sagunto

Comenzamos la temporada en el mes de Octubre de 2023 con los grupos de las diferentes
disciplinas deportivas (Ritmica, Estética de grupo y Aerdbica) en los colegios/instalaciones
de:

- SanVicente Ferrer (Gimnasia Aerdbica)

- CEIP Mediterraneo (Gimnasia Aerdbica)

- CEIP Cronista Chabret (Gimnasia Estética de Grupo)

- Instalacién deportiva pabelldn Casa de la Juventud (Gimnasia Ritmica)

Gala de Navidad, 23 de Diciembre 2023.

Un aflo mas, os traemos el cartel de la Gala de Navidad 2023. Un fin de aflo que es muy especial
para nuestra entidad, puesto que en 2024 celebramos... {j20 afios!! Nos vemos en el Pabellén
Internucleos de Puerto de Sagunto.
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| Fase Jocs Esportius Gimnasia Aerdébica. Xativa, 2 de Marzo.

El sabado dia 2 de marzo el club gimnasia sagunto junto con CEIP Mediterraneo, FESD San
Vicente Ferrer y el colegio Maria Inmaculada participaron en los XXIV jocs esportius de
gimnasia aerdbica celebrada la primera fase en Xativa.




Il fase Jocs Esportius Gimnasia Aerdbica. 25 de Mayo, Pobla de Vallbona.

Clausura de las Escuelas deportivas del Ayuntamiento, 31 de Mayo. Pabellon deportivo
Internicleos.

XIX Gimnastrada, 1 de Junio. Sagunto.

XIX GIMNASTRADA
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Equipos Club/Competicion Gimnasia Estética de Grupo

| fase copa de Espaia Gimnasia Estética de Grupo, 10-11 de Febrero en Murcia.

El club gimnasia Sagunto ha participado en la primera fase de la copa de Espana de
gimnasia estética de grupo que se ha celebrado este fin de semana, 10y 11 de febrero en los
alcazares, Murcia. El equipo infantil 10-12 afios ha obtenido la tercera posiciony el equipo
junior femenino la segunda posicion. El equipo junior con este resultado ha conseguido
clasificarse para la primera fase de la copa del mundo que se celebrara en Helsinki en el mes
de febrero. Continuamos trabajando para la segunda fase de la copa de Espana que tendra
lugar los dias 9y 10 de marzo en Barbastro, Huesca.

EQUIPO JUNIOR: 2a POSICION
EQUIPO 10-12 ANOS: 3as CLASIFICADAS

Semana de la mujer en el Instituto Clot del Moro y IES Jaume |, Sagunto, 6 y 7 de Marzo.

Somos invitadas, un aino mas, a participar en la semana de la mujer que, como cada afio,
organiza el Instituto Clot del Moro de Sagunto. También en el instituto Jaume I, en el que
también estan escolarizadas algunas de nuestras gimnastas.




Il fase copa de Espana Gimnasia Estética de Grupo, Barbastro. 9-10 de Marzo.

GIMNASIA
ESTETICA

DE GRUPO

La seccidn de gimnasia estética de grupo del club gimnasia Sagunto ha participado este fin
de semana en la Il Fase de la copa de Espafa de Gimnasia Estética de grupo, organizada por
AEGEG.

- El equipo 8-10 afios compuesto por: Diana Lugu, Alejandra amores, Iris Torras, Keyla
Rodriguez, Julia Lépez y Thalia Mandrut, ha obtenido la segunda posicién.
- El equipo 10-12 afios compuesto por: Julia palanca, Sara Morillas, Sara Olmos, Alejandra
Valera, Neus fenollosa, Martina Sanchez y Eva Blasco, ha conseguido la medalla de bronce.
- Elequipo Junior compuesto por: Irene Gimeno, Neus Garcia, Claudia Garcia, Laura Camps,
Maria Erruz, Maria Aleixandre y Maria panadero, han alcanzado la segunda posicion.

Agradecemos a la organizacion su esfuerzo por llevar a cabo este magnifico campeonato, asi
como a familiares y amigos que nos han acompafado desde la grada.
Las entrenadoras Aitana Ramos y Sandra Martin, hacen una valoracién muy positiva de la
actuacion de las gimnastas, y ya ponen todas, sus esfuerzos en proximos campeonatos.



Control técnico Real Federacion Espaiiola de Gimnasia. 24 de Marzo, Colonial Sport,
Alfafar.

Hoy el equipo Junior de la seccion de gimnasia estética de grupo ha participado en un control
técnico, organizado por la Real Federacion Espafiola de Gimnasia, con el objetivo conseguido
de clasificarnos para la Il y lll Fase de la Copa del Mundo (Budapest y Tarragona,
respectivamente).

Equipos Club/Competicion Gimnasia Aerdbica

Cabalgata de Reyes, 5 de Enero, Sagunto.

Ayer dia 5 de enero nuestra seccion de aerdbica participd en la cabalgata de Reyes de Sagunto.
La foto resume la tarde de ayer donde todas ellas pudieron disfrutar en el desfile repartiendo
caramelos.




Gala del Deporte. 22 de Febrero, Sagunto.

Nuestras gimnastas de aerodbica, Laia e Iris, participaron en la gala del deporte de Sagunto.
Muchas gracias por contar con nuestro club para esta participacion tan especial.
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POLIESPORTIU MUNICIPAL SARA MORENQ - VICENTE LU
MONCADA

La seccioén de aerdbica del Club Gimnasia Sagunto ha participado en la Copa Federacion
celebrada en Moncada consiguiendo los siguientes resultados: pareja prebenjamin Alba
Morillas y Lola Sanchez 3 posicidn, trio alevin Melanie Soriano, Olivia Bossio y Maria
Fernandez 3 posicidn, grupo infantil Alba Molina, Alexandra Leén, Carmen Ruiz, Anna
Fernandez y Marta Bono 4 posicidn, trio infantil Daniella Ledn, Julia Barreray Celia Morillas 5
posiciény pareja infantil Laia Vivas e Iris Martinez 7 posicién. Ademas, de las individuales en
benjamin Daniella Ledn, Alba Molina y Mar Allueva, en infantil Anna Fernandez, Celia
Morillas, Julia Barrera, Carmen Ruiz e Iris Martinez y en juvenil Laura Pérez. Siendo la primera
competicion de la temporada y demostrando que son un gran equipo y su compaferismo.



Il Open Estatal. 27-28 de Abril, Cunit (Tarragona).

Este fin de semana nuestra seccidn de aerdbica ha participado en el lll Open Estatal en Cunit.

Elsabado por la mafnana fue el turno de las individuales: benjamin (Daniella Ledn, Alba Molina
y Mar Allueva) e infantil (Carmen Ruiz, Anna Fernandez, Celia Morillas y Julia Barrera). Y por la
tarde la individual juvenil de Laura Pérez, el trio alevin de Maria, Oliviay Melanie que acabd en
9 posicion y la pareja prebenjamin de Lola y Alba en 4 posicién. Y el domingo por la mafnana
compitieron el trio infantil de Celia, Julia y Daniella y el grupo infantil de Alexandra, Marta,
Alba, Carmen y Anna.

Siendo la primera vez que participaba nuestro club en este evento, que les sirvié de una nueva
toma de contacto para seguir entrenando para las siguientes competiciones.

I I l ENTRADA: GRATUITA
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AEROGYM Open Cup, 3-4y 5 de Mayo, Pobla de Vallbona.

Finaliza nuestra participacion en el Aerogym Open Cup en la Pobla de Vallbona, destacando
la segunda posicidon de nuestras mas pequefas, la pareja prebenjamin de Lola y Alba
consiguio la segunda posicién




XXIV Fase Autonémica Gimnasia Aerdbica. 12 de Mayo, Burjassot.

El domingo 12 de mayo nuestra seccién de aerdbica participé en el Campeonato Autonémico
que tuvo lugar en Burjassot, tanto de manera individual, parejas, trios y grupo. Destacando la
medalla de bronce de la pareja prebenjamin de Alba y Lola. Cerrando asi tres semanas
intensas de competiciones y como préximo objetivo el Campeonato de Espafia que tendra
lugar el proximo mes de junio en Torrent.
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